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OBJETIVO: Brindar asesoria técnica en la IPS Clinica
Nueva de Cali en rutas de atencion integral e ‘
integrado de las afectaciones en salud mental en |
trastorno, SPA, violencia y suicidio.

Oficina IPS Clinica Nueva de Cali

s

ASISTENTES: Marlly Parra Jaramillo — Contratista, German Castro Aguilar — Contratista, “Ver
listado de asistencia”

AUSENTES: N/A

INVITADO: N/A

ORDEN DEL DIA:

1.

NEL AL N

Saludo y presentacion

Actividad de cuidado al cuidador
Asesoria técnica en Salud mental

Socializacién de encuesta de satisfaccion
Cierre

DESARROLLO:

i)

Saludo y presentacién

La contratista Marlly Parra del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia de la Secretaria Distrital
de Salud Publica, dio apertura dando la bienvenida al espacio de la asistencia, posteriormente
socializo el objetivo “Brindar asesoria técnica en la IPS Clinica de Occidente en rutas de

atencion integral e integrado de las afectaciones en salud mental en trastorno, SPA, violencia
y suicidio”

El contratista German Castro de la secretaria de salud, inicio con la presentacion de los

profesionales de la IPS Clinica Nueva Cali, posteriormente se presentaron los contratistas de
la secretaria de salud Marlly Parra y German Castro.
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2. Desarrollo de la reunién Actividad de cuidado al cuidador

Se dio continuidad a la programacién, con la actividad de cuidado al cuidador “Una mirada a
la Salud Mental” orientado por el contratista German Castro de la secretaria de salud, indico
a los asistentes que dieran respuestas a tres preguntas por escrito, partiendo del
conocimiento y la experiencia adquirida:

A. Defina con sus palabras ¢/ Qué es Salud Mental?

B. A un ser querido explicale ¢ Por qué es importante cuidar la Salud Mental?

C. Brindale 5 estrategias, actividades, practicas o rutinas que contribuyan a fortalecer
su salud mental

Posteriormente, se socializo las respuestas y se integré con los puntos en comun con
definicion brindada por la Organizacién de la Salud Mental:

La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a
los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y
trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de la
salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas para tomar
decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos. La salud mental
es, ademas, un derecho humano fundamental. Y un elemento esencial para el desarrollo
personal, comunitario y socioeconémico.

La salud mental es mas que la mera ausencia de trastornos mentales. Se da en un proceso
complejo, que cada persona experimenta de una manera diferente, con diversos grados de
dificultad y angustia y resultados sociales y clinicos que pueden ser muy diferentes.

Se resalto la importancia de la salud mental, visto de una manera metaférica y aplicada a la
cotidianidad, la salud mental es como una planta: necesita ser cuidada, regada y expuesta a
la luz adecuada para crecer y florecer. Cuidar nuestra salud mental es esencial porque tiene
un afecto en cada aspecto de nuestra vida.

Cuando nuestra salud mental se ve comprometida, puede influir en nuestra capacidad para
trabajar, estudiar, mantener relaciones y disfrutar de la vida. Ademas, una buena salud mental
nos ayuda a manejar el estrés, a tomar decisiones mas saludables y a ser mas resilientes
frente a las adversidades.
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Es crucial entender que, al igual que cuidamos nuestro cuerpo, debemos dedicar tiempo y
esfuerzo a cuidar nuestra mente. Esto no solo nos beneficia a nosotros, sino que también
impacta positivamente a quienes nos rodean, creando un entorno mas saludable y armonioso.

Se construyeron 10 estrategias partiendo de las practicas que los profesionales implementan
en su diario vivir, también se reflexioné entorno a las barreras, pensamientos limitantes que
dificultan el sostenimiento de los habitos y rutinas saludables:

|

Practica de la atencién plena (Mindfulness): Dedica unos minutos al dia a la
meditacion o a ejercicios de respiracion consciente. Esto te ayudard a estar
presente en el momento y a reducir la ansiedad. La atencidon plena te permite
observar tus pensamientos y emociones sin juzgarlos, lo que puede disminuir su
impacto en tu bienestar.

Ejercicio fisico regular: La actividad fisica no solo mejora tu salud fisica, sino que
también libera endorfinas, conocidas como las hormonas de la felicidad. Encuentra
una actividad que disfrutes, ya sea caminar, bailar, practicar yoga o cualquier otro
deporte, y hazlo parte de tu rutina semanal.

Conexiones sociales: Mantén relaciones significativas con amigos y familiares.
Compartir tus pensamientos y sentimientos con alguien en quien confies puede ser
un gran alivio. No subestimes el poder de un simple “;cémo estas?” o una
conversacion sincera para fortalecer esos lazos.

Tiempo para el autocuidado: Dedica tiempo para ti mismo, ya sea a través de un
pasatiempo, la lectura, un bafio relajante o simplemente disfrutando de un

tiempo a solas. El autocuidado es fundamental para recargar energias y mantener
un equilibrio saludable en tu vida.

Descanso y Suefio Adecuado: No subestimes la importancia del descanso y el
suefio. Establece una rutina de suefio saludable, asegurandote de dormir lo
suficiente cada noche. Un buen descanso es esencial para una mente clara y un
estado de animo equilibrado.

Establecer Rutinas: Crear rutinas diarias puede proporcionar estructura vy
estabilidad a tu vida. Intenta establecer horarios regulares para despertarte,
trabajar, comer y dormir. La coherencia en tus actividades puede ayudar a reducir
la sensacion de caos,
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7. Alimentacion Saludable: Lo que comes afecta tu estado de animo y energia.
Incorpora alimentos ricos en nutrientes, como frutas, verduras, granos enteros y
proteinas magras. Mantener una dieta equilibrada puede influir positivamente en tu
bienestar emocional.

8. Limitar el Consumo de Redes Sociales: El uso excesivo de redes sociales puede
provocar identificaciones negativas y elevar la ansiedad. Establece limites en el
tiempo que pasas en linea y elige seguir cuentas que te inspiran y motivan. Prioriza
interacciones significativas en lugar de conexiones superficiales.

9. Buscar Ayuda Profesional: No dudes en buscar apoyo de un profesional de la salud
mental si sientes que lo necesitas. La terapia puede proporcionarte herramientas
valiosas para enfrentar desafios y mejorar tu bienestar emocional.

10. Actividades Creativas: Dedica tiempo a actividades que estimulen tu creatividad,
como pintar, escribir, tocar un instrumento o hacer manualidades. La expresion
creativa puede ser una poderosa forma de liberar emociones y fomentar la
autoexploracion.

Los profesionales de la IPS mencionaron que estrategias utilizan especialmente en el
desarrollo espiritual, practicas deportivas y cuidado en la alimentacion, algunas
personas mencionaron que en algun momento requirieron de ayuda profesional por la
carga de situaciones a nivel personal y profesional.

Luego de la socializacion del anterior ejercicio, el contratista German Castro Continuo
con el segundo momento de la actividad con un espacio de practica de la atencién plena
(Mindfulness), Conexién con nuestros sentidos para generar un espacio de relajacién

y trabajo de terapéutico focalizado en el aqui y ahora utilizando los sentidos.
Identificacion de estado emocional a través de la visualizacién de colores, identificacién
de conexién del gusto con sabores gratificantes, oido con la conexién con musica, olfato
con la proyeccién de escenarios naturales que motiven la conexion con la calma y la
tranquilidad y tacto con la conciencia de conexion con el propio cuerpo y ciclos de
respiracion. Por ditimo, se realiz6 reflexion en torno a unas frases que promueven el
cuidado de la salud mental y se estableci6 relacién con los aportes que emitieron
durante el espacio.
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Vision

Oido Gusto
3. Asesoria técnica en Salud mental

La contratista Marlly Parra de la secretaria de salud, continuo con la asistencia técnica donde
menciono y explico que es una asistencia técnica: El proceso de Asistencia Técnica y
Acompafnamiento institucional esta dirigido a mejorar las capacidades individuales,
organizacionales y comunitarias de Santiago de Cali para la implementacion de los programas
en Salud Mental en el marco de los lineamientos de la Ruta Integral de Atenciones.

Se quiere asi, alcanzar la atencion integral en salud mental, mediante la generacién de
escenarios de compromiso y discusion sobre las acciones que permitan garantizar que las
personas tengan acceso a servicios de salud de calidad, humanizados y que se ajusten a sus
particularidades.

Luego la contratista Marlly Parra de la secretaria de salud, continuo con la presentacién en
PowerPoint del modelo comunitario de salud mental basado en la politica publica en salud
mental establecido en el acuerdo 0501 del 2021, el modelo de salud mental con el Slogan En
torno a tumente. Se resalto que tiene tres ejes trasversales que son Salud mental, prevencion
de violencias y convivencia social y Abordaje del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA).
Se continuo con la socializacién de los ejes, estrategias y tipos de intervencion, teniendo en
cuenta el curso de vida y los cinco entornos.
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Se enfatizo en la ruta de promocién y mantenimiento la ruta la marca la resolucién 3280, es
trasversal a todos los temas de salud mental, estas acciones como la identificacion del riego
en consumo de SPA, se indico que también hay que hacer identificacion del riesgo con las
adiciones no mediadas por sustancias a lo cual los profesionales de la salud de la IPS
mencionaron gue en la historia clinica no se indaga al respecto.

\

El contratista German Castro intervino, recomendando hacer esta actualizaciéon de
conocimiento cientifico a través de los criterios que se establecen desde el manual de
diagnéstico de trastornos mentales, conocido en la actualidad como DSM-5, es la 'biblia’ de
la clasificacion categorial de los trastornos mentales y en SPA. La Clasificacion Internacional
de Enfermedades (CIE-11-2022) y los criterios clinicos de la Sociedad Americana de Medicina
Adictiva, (ASAM por sus siglas en inglés). Estandariza el pareo entre las necesidades del
paciente y la ubicacién al nivel de cuidado correspondiente.

La contratista Marlly Parra, continuo con la socializacion de las estrategias que se
implementan en el territorio a nivel de ciudad, como la estrategia voy de rumbo, pero no me
derrumbo. Esta campafa pretende formar alianzas interinstitucionales para transformar la
cultura de consumo de alcohol, a través de estrategias que se enfocan en los ejes de
autorregulacion, regulacién social y control normativo; de esta manera se disminuye el dafo
y se minimizan los riesgos asociados al consumo abusivo. Es asi como se propone abordar
una estrategia metodolégica a través de las 8C:

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por cualquier
medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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destiladas y que estas sean compradas en establecimientos reconocidos para
mitigar el riesgo del licor adulterado. ;

2. Cantidad: Volumen de alcohol por tiempo de consumo, procurando consumir
maximo un trago por hora con la finalidad de no exceder el limite en el consumo
de cualquier bebida alcohdlica.

3. Conciencia: Permanencia en el mismo tipo de bebida durante la ingesta y el
cuidado de su mezcla entre destilados y fermentados. La mezcla de licor pone en
riesgo tu salud, dificultando que el cuerpo metabolice el alcohol, haciendo que te
emborraches mas rapido y que tengas guayabo que no deje ni abrir los 0jos.

4. Comida: Acompanamiento de comida antes y durante la ingesta de alcohol, lo cual
disminuye la velocidad con la que se absorbe el alcohol en el organismo vy
minimiza los riesgos por pérdida rapida del autocontrol.

5. Compania: Personas de confianza con las cuales se comparte durante el consumo
de alcohol, lo cual seran red de apoyo si se llega a presentar alguna novedad de
riesgo en cada una

6. Conductor Elegido: "Si vas a tomar entrega las llaves" interiorizar que al instante
de consumir licor y la persona se encuentra en estado de riesgo tiene gran
posibilidad de presentar accidentes de transito lo cual puede poner en riesgo su
vida junto a sus acompafantes, por ende, la importancia si va a manejar no tome
y si va a tomar no maneje.

7. Conflicto: Mitigar todo tipo de discusion en el entorno y de manera personal, ya
que los conflictos se presentan porque el consumir licor altera comportamientos,
raciocinio y su capacidad de comprension. Si ya sabes que cuando bebes en
exceso tu comportamiento cambia, debes beber muy poco. o evitar hacerlo. Una
esta no es un espacio de rifias.

8. Condon: Planeacion y no improvisacién con respecto al comportamiento sexual,
incluyendo; el uso del condén, es decir, durante el momento de rumba, tomar licor
y el baile se exteriorizan sensaciones, pero no podemos dejar a un lado la razén,
por ello se debe exigir, utilizarlo y gozarlo para prevenir las enfermedades de
transmision sexual, embarazos no deseados y en especial en menores de edad.

La contratista Marlly Parar, continué con la socializacién de la estrategia activa tus poderes:
La estrategia integral “Activa los poderes”, que va enfocado en ensefar la importancia del
autocuidado, la autonomia y el amor, como ambientes fundamentales para la crianza de los
nifios de la ciudad. Con esta campafia se pretende, a través de una pedagogia sencilla,
generar herramientas que ayuden a los nifios, las nifias y los adolescentes a identificar

situaciones de riesgo, se puede acceder a través de codigo QR y espacios pedagogicos en
€l territorio.
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Las campanas orientadas a la promocion y prevencion, estas estrategias estan orientadas a
la informacién, educacion y comunicacién en el abordaje en salud mental, prevencion de
violencias y consumo de sustancias psicoactivas, otras estrategias que se implementan a

nivel de distrito como; voy de rumba, pero no me derrumbo, puntos de hidratacion, servicios
amigables, activa tus poderes linea de teleorientacion (linea 106).

También la aplicacion de tamizajes para identificacion del riesgo, los cuales son derivados a
las EAPB para su respectiva orientacion a los servicios segun necesidad con las IPS, se hizo
mencion que la resolucion 3280 enuncia 27 tamizajes para realizar o aplicar a la poblacion
para identificacion del riesgo. La ruta de atencion también debe especificar las acciones o
recomendaciones si el usuario no quiere asumir el tratamiento, esto debe quedar escrito en
la historia clinica, ademas de brindar la orientacion y educacion segln necesidad.

La contratista Marlly Parra, realizd la recomendacion de revisar la resolucién 089 del 2019
que habla sobre la reduccién de riesgos y dafios para hacer los ajustes en la atencion a los
usuarios y que se pueda visualizar en los procedimientos de la clinica.

Se continud con la atencién frente a la reduccién del riesgo y dano por consumo de sustancias
psicoactiva, como es bridar la educacion y atencién a los usuarios para el tratamiento cuando
es requerido ejemplo, el programa de mantenimiento de metadona (PMM).
Se socializo sobre las acciones intersectoriales el Comité municipal interinstitucional
consultivo para la prevencion de la violencia sexual y atencion integral de nifos, nifas y
adolescentes victimas de abuso sexual y el comité de prevencion del consumo de sustancias

psicoactivas segln decreto 0080 del 2020, la secretaria de Salud es la secretaria técnica de
los dos comités a nivel de distrito.

El contratista German Castro, menciono la importancia de la atencién a poblacién especial
como los que se encuentran privados de la libertada y la articulacién que se debe hacer para
lograr una atencién integral en salud. Se indico que también que a través de las actividades
realizadas por las Empresas Sociales del Estado ESE en el territorio mediante el Plan de
intervenciones colectivas PIC, se efectuaran derivaciones a las EAPB Yy las IPS segun riesgos
identificados en salud mental, consumo de sustancias psicoactivas, violencias. Se resalto que
desde la politica en salud mental se hacen intervenciones en cinco entornos (hogar,

educativo, comunitario, laboral, institucional) y los diferentes cursos de vida como lo
contempla la normatividad.

La contratista Marlly Parra, enfatiz6 la importancia del seguimiento a los pacientes, el cual

debe quedar registrado en la historia clinica del paciente de manera detallada para establecer
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una trazabilidad la atencion, esta informacién es relevante cuando se requiera en casos de
Suicidio, respuestas para de PQR, auditorias, entre otros. Se recomend6 hacer seguimiento
con historias aleatorias y aplicar el procedimiento de paciente trazador, eta metodologia es
una herramienta de auditoria interna que evalua la calidad de la atencién médica siguiendo
el recorrido de un paciente a través de los diferentes servicios y procesos recibidos en salud,
desde su ingreso hasta su egreso y seguimiento.

La contratista Marlly Parra, continuo con la presentacién de la politica en salud mental, con
el acuerdo 5001 del 2021, tiene cinco estrategias y como entorno institucional se ubica en eje
tres “instituciones garantes de la atencién integral e integrada en salud metal y consumo de
sustancias psicoactivas. La cual tiene una vigencia de 10 afos.

|| |
} 5 Ejes |
. Estrategicos |
IR _1‘,__.,____4__‘}__“ T
) ) i
| |
Fortalecimiento | R
Ciudadania que de las relaclones | eintegracion ¢
promueve la ‘ y vinculos inclusion social (‘g::’;::‘nnz:.
salud mental y la | sociales para la | de persanas con Rkl o
convivencia prevencion de | afectaciones en Salud Mental
socal las afectociongs ; salud mental
en salud mental

Se abri6 el espacio de para dudas o preguntas a lo cual los asistentes manifestaron tener claridad.

La contratista Marlly Parra, indico que con el plan de intervenciones colectivas PIC 2025, se van a
desarrollar capacitaciones y otros espacios dirigidos a los profesionales en salud en linea al entorno
institucional, se realizé la orientacién que se enviara las respectivas invitaciones para el proceso
de registro e inscripcién a los cursos para la actualizacion y capacitacion del talento humano.
Ejemplo capacitacion en PAP Primeros Auxilios Psicologicos y rutas de atencion en salud mental,
ofra capacitacion es en relacién a las guias metodolégicas MHGAP, entre otras.

Se continuo con la verificacion de los documentos institucionales para la prestacion de los servicios.
La profesional de la clinica Nueva Cali, socializo los documentos en el sistema institucional para la
atencién en salud mental en consulta externa y para urgencias las guias adoptadas del ministerio
de salud establecidas segun normatividad 3100 y la ruta de remisién de pacientes con los servicios
con los gue no se cuentan habilitacion. Las guias se actualizan cada tres afos segun parametros
de calidad a nivel interno o cando sea requerido por ajustes normativos.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por cualquier
medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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ATENCION EN SALUD DE PACIENTES CON
PROBLEMAS Y TRASTORNOS EN SALUD
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¢ aqr =
ﬁ Clinmica Nueva

Wi deCali

1. OBJETIVO

Establecer los linea
del proceso de atencion integral a las dr
jon, planificacion y eva
jente, su famiia o la comu
estancia hospitalaria.

e

e o Y e e

mientos nNecesanos para unificar
ogodepende
juacion de las intervenciones N

nidad para lograr su recu

necesidades del pac
wdelacorﬁuuaym

—_—
e —
———

de aquelios usuanos q£ ngresan
en la salud mental 0 pr e
la aplicacion de |as actividades descrit

S

b

cias de la Clinica

e ey

Nueva de Cak

4n ComnDAL

actividades asistenciales deriio
de la salud mental, con el fin de
ecesaras, ajuslﬂl’liﬂlas alas
peracion ylo normalizacon

gy T

al servicio de
emasconelcms:m'ode

La profesional de la clinica Nueva Cali, indico que los protocolos estan enfocados a la atencion de
los usuarios, medicacion, examenes de salud mental, descripcion del procedimiento por areas de
atencién, planteado por los signos y sintomas y conducta médica a seguir, atencion por enfoque
diferencial, Valoracion por el area de psicologia se evidencia identificacion de las fases del cambio
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diferencial, Valoracion por el area de psicologia se evidencia identificacion de las fases del cambio
del modelo transtedrico de Prochaska y Diclemente. En la intervencion de los pacientes con
consumo de sustancias psicoactivas no implementan tamizajes, pero hacen intervencién entrevista
motivacional. Se identifico la consignacion de datos en historia clinica de sustancias consumidas
tipo, frecuencia, cantidad, via de administracién, edad de inicio y sintomas de consumo segun curso
de vida. Identificacion de abstinencia y fecha de ultimo consumo (alcohol, cafeina, cannabis,
alucindgenos, inhalantes, opiaceos, sedantes, hipnético, ansioliticos y estimulantes), examen fisico
por parte del personal médico, signos vitales, revision por sistemas estandar, Sistema nervioso,
examenes de rutina y los enunciados para consumidores de SPA y acciones de seguimiento. No
se cuenta con el organigrama de la atencion de la ruta, en el sistema interno no lo contempla.

EL contratista German Castro, realizé recomendaciéon de hacer ajuste al modelo de atencién de
salud mental y el modelo de atencion a pacientes con consumo de sustancias psicoactivas,
teniendo en cuenta las adiciones no mediadas por sustancias y la aplicacién de tamizajes para
identificacion del riesgo (adicciones comportamentales). Se encuentran en un solo documento.

La ruta esta descrita pero no cuenta con organigrama del proceso de atencion de principio a fin y
también enunciar la ruta cuando el paciente no desea sumir el tratamiento que servicio u orientacion
se ofrece/acciones.

Se continuo con verificacion documental, evaluacion del paciente con conducta suicida, evaluacion
por parte de psiquiatria, protocolo de atencion al paciente con conducta suicida desea abandonar
el servicio de urgencias antes de ser valorado, la calidad de la atencion y protocolo de atencién
agitacion psicomotora y agresion a terceros, descripcion de medicamentos para el manejo de
pacientes con agitacion psicomotora, dosificacion, precauciones, recomendaciones pre y post,
controles, riesgos y complicaciones. La remision se encuentra descrita en el proceso de referencia
y contra referencia.

Intervencién del paciente en crisis

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por cualquier
medio, sin previa autorizacién del Alcalde
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1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos necesarios para unificar las actuaciones y actividades asistenciales dentro

del proceso de atencion integral a los usuarios que en el servicio de urgencias presenten sintomatologia
psiquiatrica aguda o crisis emocional.

2. ALCANCE

’ I } i ' esan al servico de
Este procedimiento imcia con la identificacion de aquelios usuanos que mar

IQUIATNC is emocional y finzkiza con la
encias de la institucion presentando sintomatologia psiqu ao mesntfo y
fgumn de los criterios 0 actividades descritas en el presente documento.

2. RESPONSABLES

- ’ - i (b
e‘s »
Cah.

4. Socializacién de encuesta de satisfaccion:

Al terminar la actividad de asistencia técnica se socializo la encuesta de satisfaccion, se
deja registro donde se aplicé por medio del QR :

Satisfaccion
Asesorias

Se registré tu respuesta.

Enviar otra respuesia

El formwiladio se cred en Alealdia de Cali
Ooes this form look suspicious? Informe

Google Formularios

Este documento es propledad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por cualquier
medio, sin previa autorizacion del Alcalde
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v/ SSP-Salud Publica Salud mental y Convivencia Social

v Nombre Facilitador: Marlly Parra— German Castro

Acompanamiento técnico en la IPS Clinica Nueva
de Cali en rutas de atencién integral de las
afectaciones en salud mental

"~ 'y
p— [hi )
&‘J SANTIACD OF CaALl =
wewn call.gov.co/satled —

5. Cierre

Siendo las 12:15 pm, se dio por terminada la reunién con la participacion de 06 mujeres,
03 hombres, para un total de 09 personas.

OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones):

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION
FECHA

QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO

Elaborar acta de reunion “German Castro 31/mar/2025
Secretaria de Salud

Enviar QR y la informacién en relacion a las Marlly Parra abr/2025
campanas que promociona la secretaria de Secretaria de Salud
salud
Realizar actualizacién del documento que Profesionales de | Consulta interna de
relaciona el procedimiento frente a la atencién a la clinica la Clinica para

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Call. Prohibida su alteracién o modificacion por cualquier
medio, sin previa autorizacién del Alcalde
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los usuarios de los servicios en la identificacion establecer fechas

del riesgo de las adicciones no mediadas por
sustancias (no quimicas o comportamentales)
segun establece el DSM-5, la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE-11-2022) y
los criterios clinicos de la Sociedad Americana
de Medicina Adictiva, (ASAM).

Revisar la resolucion 089 del 2019 que habla Profesionales de | Consulta interna de
sobre la reduccion de riesgos y dafos para la clinica la Clinica para
hacer los ajustes en la atencion a los usuarios y establecer fechas
procedimientos de la clinica.
Incluir la grafica de la ruta de atencién de salud Profesionales de | Consulta interna de
mental y consumo de sustancias psicoactivas al la clinica la Clinica para

| documento institucional establecer fechas

Firmas (responsables)

el gorrm )

MARLLY PARRA AN CASTRO AGUILAR
Contratista Contratista

Subgrupo de Salud Mental y Convivencia Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria de Salud Secretaria de Salud

NOTA: Se anexa registro fotografico compuesto por un (1) folio y listado de asistencia compuesto
por un (1) folio, para un total de dos (2) folios.

Elaboréd German Castro — Contratista.
Revisé Mirelly Torres — Contratista.

Este documento es propledad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por cualquier
medio, sin previa autorizacién del Alcalde
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Anexo Registro fotografico

4 e

Cra %6 ¥6-32, COMUNA 3, C2lin)
Cauca

Asistencia t

fEntal

Timemark
Foto 100% Real

Asistencid tecnica; subgruposaifit /
“mental -
BClinica Nueva de Cali

Timemark
&) {0: ¥XZMA128.Ceit. Timen o !

Fuente Brindar asesoria técnica en la IPS Clinica Nueva de Cali en rutas de atenclén integral e integrado de |as afectaciones
en salud mental en trastorno, SPA, violencia y suicidio. Fecha28/mar/2025, hora de 09:30 am a 12:15 pm, lugar: oficina IPS

Clinica Nueva de Call
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